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Minutes of  the WSPCM Executive Board 

Verbale  dell’Executive Board della WSPCM 

Thursday, 28 July 2026 -Giovedì 28 luglio 2026 

Present: 

Giuseppe R. Brera, Ettore Ruberti, Vito Galante, Mariangela Porta, Domenico Francomano, Paolo Garascia, 

Janna Fadhoun. 

Presenti: 

Giuseppe R. Brera, Ettore Ruberti, Vito Galante, Mariangela Porta, Domenico Francomano, Paolo Garascia, 

Janna Fadhoun. 

Excused absences: 

Peter Sterling, Roy Kallivayalil, Antonio Licari 

Assenti giustificati: 

Peter Sterling, Roy Kallivayalil, Antonio Licari 

Absent: 

Vincenzo Di Nicola, Robert Cloninger, George Christodoulou, Claudio Violato, Richard Fiordo (Time zone 

issues) 

Assenti: 

Vincenzo Di Nicola, Robert Cloninger, George Christodoulou, Claudio Violato, Richard Fiordo (Problemi 

di fuso orario) 
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1 

EN: The Executive Board approved the President’s proposal to request that WHO convene an international 

conference on health—after the first one held in 1948—in order to redefine the concept of health in light of 

the interactionist and teleonomic paradigm shift in Medical Science and Medicine, which interprets health 

as: “The choice of the best possibilities to be the best human person.” 

In 2024, the author replaced the word “best” with “true,” since at the psycho-biological level the interpretive 

code appears binary: “true for life” – “false for death.” 

This definition, already presented by Prof. Giuseppe R. Brera to WHO in 2011, is extremely important be-

cause it establishes personal responsibility in the construction of one’s own health, definable as “responsi-

ble health.” It links—according to the teleonomic interpretation of human nature developed in Kairology—

the processes of ” healthgenesis” and “pathogenesis” to the person’s freedom to interpret the possibilities of 

experience in a true or false manner, a factor determining lifestyle and quality of life, which account for 

95% of pathologies. 

True interpretation is the foundation of subjective well-being and requires a discriminating code, as seen in 

natural immunity, where Natural Killers select—through antigenic coding—the belonging or 

non-belonging of cells to the life of the organism. If the code does not match, the tumor cell, virus, or bacte-

rium is destroyed. 

The interactionist and teleonomic  person-centered health concept  is crucial to the person-centered clinical 

method because it directs the physician’s attention to the possibilities—whether to be created or already pre-

sent—for the healing process, thereby making the patient the protagonist in the interpretive and applicative 

process, whereas today the patient is often objectified at a purely bio-technical level. 

IT: L’Executive Board ha approvato la proposta del Presidente di chiedere alla WHO una conferenza inter-

nazionale sulla salute, dopo la prima del 1948, per ridefinirne il concetto alla luce del cambio di paradigma 

interazionista e teleonomico della Scienza Medica e della Medicina, che la interpreta come: “La scelta delle 

possibilità migliori per essere la migliore persona umana.” 

Nel 2024 l’autore ha sostituito la parola “migliori” con “vere”, poiché a livello psico-biologico il codice in-

terpretativo appare binario: “vero per la vita” – “falso per la morte.” 

Questa definizione, già presentata dal prof. Giuseppe R. Brera alla WHO nel 2011, è estremamente impor-

tante perché crea una responsabilità personale nella costruzione della propria salute, definibile come “salute 

responsabile”, e collega — alla luce della interpretazione teleonomica della natura umana della Kairologia 

— il processo di salutogenesi e di patogenesi alla libertà della persona nell’interpretare in modo vero o falso 

le possibilità dell’esperienza, fattore che determina la qualità e lo stile di vita, responsabili del 95% delle 

patologie. 

L’interpretazione vera è infatti il fondamento del bene soggettivo e richiede un codice discriminante, come 

appare nell’immunità naturale, in cui i Natural Killer selezionano con il codice antigenico l’appartenenza o 

non appartenenza alla vita dell’organismo. Se il codice non corrisponde, la cellula tumorale, il virus o il bat-

terio viene distrutto. 

Il concetto di salute centrato sulla persona, interazionista e teleonomico, è determinante per il metodo clinico 

centrato sulla persona perché veicola l’attenzione del medico sulle possibilità da crearsi  o presenti per il 

processo di guarigione che in questo modo rendono protagonista il paziente, nel processo intepretativo e ap-

plicativo,  oggi invece oggettivizzato a livello solo bio-tecnico. 
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EN: The Executive Board approved the President’s proposal to name the 1st World Congress of the 

WSPCM (2028) with the same title as the Congress promoted by Università Ambrosiana and WFSA–SIAd: 

“Person-centered health and the resilient adolescent.” 

IT: L’Executive Board ha approvato la proposta del Presidente di denominare il I° Congresso mondiale del-

la WSPCM nel 2028 con lo stesso titolo del Congresso promosso dalla Università Ambrosiana e dalla 

WFSA–SIAd: “Person-centered health and the resilient adolescent.” 

3 

EN: The Executive Board examined the proposal for international training webinars. The proposal received 

positive feedback, with the clarification that very early planning and publicity will be necessary. 

IT: L’Executive Board ha preso in esame la proposta di Webinar internazionali di formazione. La proposta 

ha ricevuto riscontro positivo, con la precisazione della necessità di una programmazione e pubblicistica 

molto anticipata. 

4 

EN: The Executive Board resolved that on the first Tuesday of every month, the EB will meet at 21:00. 

IT: L’Executive Board ha deliberato che ogni primo martedì del mese lo EB si riunisce alle ore 21. 

Adjournment 

EN: The meeting adjourned at 23:00. IT: La riunione si chiude alle ore 23. 
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